Einzeltraining In
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1. Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Sendet/Ubergibt die Vertragspartnerin ( = die Nutzerin des Trainingsangebots) via Buchungsformular ihre Buchung
eines Trainingsangebots und bestatigt das Unternehmen In Bewegung Dresden diese Buchung per Email mit einer
Buchungsbestatigung/Rechnung, kommt zwischen diesen beiden Parteien ein Vertrag zustande. Der Vertrag bezieht
sich auf das in der Buchungsbestatigung/Rechnung beschriebene Trainingsangebot. Die Vertragslaufzeit beginnt mit
dem Datum der Email, mit der die Buchungsbestatigung/Rechnung versendet wurde. Fir diesen Vertrag gelten die
nachfolgenden Geschéaftsbedingungen.

81 Geltung des Trainingsangebots

Das Trainingsangebot von In Bewegung Dresden ist ein praventives Fitness- und Gesundheitsangebot, es werden keine
Krankheiten oder sonstige Schadigungen behandelt. Im Rahmen des Trainings werden Informationen vermittelt, wie
man durch gesundheitsorientiertes Verhalten im Alltag gesundheitlichen Schaden vorbeugen kann. Zudem beinhaltet
das Angebot kdrperliches Training zur Kraftigung, Beweglichmachung und Entspannung des Bewegungsapparats im Sinne
eines praventiven, moderaten Trainings. Das Training ersetzt nicht die arztlich verordnete individuelle Therapie bei
kérperlichen Beschwerden.

82 Vertragsinhalt

In Bewegung Dresden verpflichtet sich, das zum abgestimmten Termin vereinbarte Trainingsangebot durchzufihren.
Der Veranstaltungsort wird per E-Mail oder Telefon abgestimmt.

Kosten: Die Kosten sowie die in diesem Betrag enthaltenen Leistungen sind der zugehdrigen Rechnung zu entnehmen,
die per Email zugesendet wird.

Zahlungsmodalitdten: Die Vertragspartnerin verpflichtet sich, die im Buchungsformular/Rechnung vereinbarte
Vergltung zu leisten, sie verpflichtet sich auBerdem, die in der Rechnung vermerkte Zahlungsweise sowie das
terminliche Zahlungsziel einzuhalten. AuBerordentliche Zahlungsmodalitdten missen mit In Bewegung Dresden
schriftlich vereinbart werden.

Gerat die Vertragspartnerin mit der Zahlung in Verzug, wird die Vertragspartnerin einmal per Email kostenfrei an die
Zahlung erinnert. Bleibt die Vertragspartnerin weiter mit der Zahlung im Rickstand, wird sie vom Trainingsangebot
ausgeschlossen. Die Teilnahme am Trainingsangebot ist hur méglich, wenn die Zahlung der vereinbarten Gebiihren
erfolgt ist.

Krankenkassenbezuschussung: Einzelne Kursreihen kdnnen ggf. von der Krankenkasse der Vertragspartnerin
bezuschusst werden. Die Entscheidung Uber die Bezuschussung bzw. die Hohe der Bezuschussung trifft die jeweilige
Krankenkasse, In Bewegung Dresden ist bemiht, die Vertragspartnerin hinsichtlich der Bezuschussung zu
unterstitzen, jedoch hat sie auf die Entscheidung der Krankenkasse keinen direkten Einfluss.

83 Widerrufsrecht/Kiindigung des Vertrags

Eine Kindigung muss die Vertragspartnerin in Textform per Email oder per Post an In Bewegung Dresden melden. Die
Vertragspartnerin darf bis 1 Woche vor dem Beginn des gebuchten Trainingsangebots ohne Angabe von Griinden den
Vertrag kiindigen. In diesem Fall entstehen der Vertragspartnerin keine Kosten bzw. es wird die bis dahin gezahlte
Vergitung in voller Hohe von In Bewegung Dresden auf das Konto der Vertragspartnerin zurlick Uberwiesen. Kiindigt
die Vertragspartnerin kurzfristiger als 1 Woche vor Beginn des Trainingsangebots, muss die Vertragspartnerin 20% der
Gebihren als Stornierungsgebihr bezahlen.

Im Falle einer Kiindigung wird In Bewegung Dresden die Zahlung wie o.a. zurtick Uberweisen. Die Vertragspartnerin
verpflichtet sich, keine Stornierung der Bank-Lastschrift vorzunehmen, falls sie dies doch tut, wird sie die
Stornierungsgebiihren der Bank tibernehmen.

84 Nicht-Erscheinen beim Trainingsangebot

Kann die Vertragspartnerin aus gesundheitlichen oder anderen Griinden nicht zu einem Termin des Trainingsangebots
erscheinen, besteht kein Anspruch auf Rickzahlung der anteiligen Gebihren. Im Sinne der Kundenzufriedenheit wird
In Bewegung Dresden versuchen, das Nachholen eines versdumten Termins zu ermdglichen, ein Anspruch auf
Nachholung eines oder mehrerer Termine besteht nicht.

85 Ausfall und Absage des Trainingsangebots durch den Veranstalter

In Bewegung Dresden behalt sich vor, ein Trainingsangebot wegen Stérungen im Geschaftsbetrieb abzusagen, in
diesem Fall werden bereits bezahlte Gebihren, fir die keine Leistungen erbracht wurden, ohne Abzug zurilickerstattet.
In Bewegung Dresden behalt sich vor, einzelne Termine aus wichtigen Griinden (z. B. Krankheit, hdhere Gewalt)
abzusagen bzw. zu verschieben. Dies wird nur im duBersten Notfall geschehen. Hat die Vertragspartnerin zum
Zeitpunkt des Ersatztermins keine Zeit, wird In Bewegung Dresden die bis dahin von der Vertragspartnerin gezahlten
Betrage anteilig zuriick Uberweisen. Dariber hinaus lehnt In Bewegung Dresden Schadensersatzanspriiche aufgrund
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von Ausfall/Absage eines Trainingsangebots bzw. einzelner Termine ab.

87 Schlussbestimmungen
Sollte eine Bestimmung dieser AGB unwirksam sein oder werden, so berthrt dies die Ubrigen Bestimmungen nicht.

88 Gerichtsstand
Soweit gesetzlich zulassig, liegt der Gerichtsstand in Dresden.
Stand der AGB: 04/2025

2. Datenschutzerklarung

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir wichtig. Nach der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) bin
ich verpflichtet, Sie dartber zu informieren, zu welchem Zweck mein Unternehmen Daten erhebt und speichert.
Diesem Merkblatt kénnen Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie zum Schutz Ihrer Daten haben.

1 Verantwortung fiir die Datenverarbeitung

Verantwortlich flir die Datenverarbeitung ist

Constanze Gebhardt — In Bewegung Dresden

Adresse: AnkerstraBe 7, 01279 Dresden

Telefon: 0157 74019650 , Email: info@in-bewegung-dresden.de

2 Zweck der Datenverarbeitung

Die Datenverarbeitung erfolgt, um Ihren Auftrag an mich erfillen zu kénnen. Sie beauftragen mich, ein
gesundheitsorientiertes Training mit Ihnen durchzuflihren, dies ist nur moglich, indem ich personenbezogene Daten
und Gesundheitsdaten erhebe, speicher und weiterverarbeite. Die Erhebung Ihrer Daten ist Voraussetzung fir die
Teilnahme an meinen Trainingsangeboten, andernfalls kann ein auf Sie abgestimmtes Training nicht erfolgen.
AuBer den Gesundheitsdaten werden gespeichert: Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift, Kontaktdaten der am
Training teilnehmenden Person und gegebenenfalls des teilnehmenden Kindes.

3 Empfanger der Daten

Ich Gibermittel die personenbezogenen Daten nur an Dritte, wenn dies gesetzlich vorgeschrieben ist. Die Ubermittiung
erfolgt Gberwiegend zum Zwecke der Abrechnung der bei Ihnen erbrachten Leistung mit den Krankenkassen und zur
Dokumentation beim Finanzamt. Darlber hinaus behandel ich Ihre Daten vertraulich und Gbermittel sie nur dann an
Dritte, wenn Sie ausdriicklich eingewilligt haben.

4 Speicherung Ihrer Daten

Ich bewahre Ihre personenbezogenen Daten so lange auf, wie der Gesetzgeber es vorschreibt, das Steuerrecht sieht
eine Speicherung von 10 Jahren vor. Die Gesundheitsdaten speicher ich so lange, wie Sie bei mir trainieren. Nach
Beendigung eines Trainingsangebots speicher ich Ihre Gesundheitsdaten weiterhin, weil Sie eventuell zu einem
Anschlusstraining kommen kénnten oder zu einem spateren Zeitpunkt wieder ins Training einsteigen mdéchten. Wenn
Sie entscheiden, definitiv nicht mehr bei mir trainieren zu wollen, dann ldsche ich Ihre Gesundheitsdaten.

5 Ihre Rechte

Sie haben das Recht, iber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch kdnnen Sie die
Berichtigung unrichtiger Daten verlangen. Dariber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht
auf Loéschung von Daten, das Recht auf Einschrankung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf
Datenlbertragbarkeit zu.

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmefallen benétige ich Ihr
Einverstandnis. In diesen Fallen haben Sie das Recht, die Einwilligung fir die zukinftige Verarbeitung zu widerrufen.
Sie haben ferner das Recht, sich bei der zustandigen Aufsichtsbehérde Ihres Wohnortes oder der Aufsichtsbehérde
meines Unternehmenssitzes flir den Datenschutz zu beschweren, falls Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten nicht rechtmaBig erfolgt.

6 Rechtliche Grundlagen
Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung Ihrer Daten ist die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).
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3. Gesundheitsdaten

In Bewegung Dresden erhebt, speichert und verwendet Ihre Daten im Rahmen der Vorschriften der europaischen
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) zur Erfiillung Ihres Auftrags an In
Bewegung Dresden. Fiur die optimale Begleitung und zur Vermeidung von Gesundheitsrisiken oder Komplikationen
verwende ich Ihre gesundheitlichen Angaben aus dem Anamnesebogen. Um den reibungslosen Ablauf der
Trainingsangebote zu gewahrleisten, verwende ich Ihre Email-Adresse und Ihre Mobilnummer, um Sie anzurufen oder
Ihnen Nachrichten zu schicken. Selbstverstdandlich kénnen Sie der Speicherung und der Verwendung Ihrer Daten
jederzeit widersprechen. Schreiben Sie hierzu Ihre Mitteilung an info@in-bewegung-dresden.de .

Ich habe die Datenschutzerkldarung gelesen. Ich erklare mich einverstanden, dass die erhobenen Daten zur
Auftragserfillung und zur Organisation bzw. Kommunikation verwendet werden.

Ich versichere: Meine behandelnden Arte/Arztinnen oder meine behandelnde Hebamme haben keinerlei Einwande
bezliglich sportlicher Betdtigung geauBert.

Mein/e Arzt/Arztin hat mir kein Sportverbot verordnet. Auch beziiglich meines eventuell teilnehmenden Kindes
gibt es keine arztlichen Einwande fir die Teilnahme am Kurs von In Bewegung Dresden.

4. Haftungsausschluss

Beim Training von In Bewegung Dresden handelt es sich um ein praventives Fitness- und Gymnastikangebot. Es
werden keine Krankheiten oder sonstige korperliche Schadigungen behandelt. Dieses Gesundheits- und Gymnastik-
Training vermitteln Informationen, wie man durch gesundheitsorientiertes Verhalten im Alltag gesundheitlichen Schaden
vorbeugen kann. Auch dient das Trainingsangebot der Kraftigung sowie Beweglichmachung des Bewegungsapparats im
Sinne eines praventiven, moderaten Trainings. Das Training ersetzt nicht die arztlich verordnete individuelle Therapie bei
ernsthaften Beschwerden. Die Trainerin ist zertifizierte Fitness- und Postnataltrainerin und fihrt selbstverstdndlich alle
Trainings nach bestem Wissen und Gewissen aus.

Alle Trainierenden trainieren auf eigene Gefahr. Trainierende, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben,
muissen eine Einverstdndnis-Erkldrung der Erziehungsberechtigten vorlegen. Die Trainierenden tragen selbst Sorge,
dass ihrerseits keine Bedenken bestehen, eine sportliche Betédtigung auszuiben und dass sie somit den sportiven
Anforderungen entsprechen. Den Anweisungen der Trainerin oder ihrer Beauftragten ist unbedingt und
uneingeschrankt Folge zu leisten. Flr Unfdlle auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort sowie fiir den Verlust oder
fir die Beschadigung von Gegenstanden aller Art Gbernimmt die Trainerin gegenliber den Teilnehmenden keinerlei
Haftung. Fiir Personenschaden, die von der Trainerin oder ihren Beauftragten verursacht worden sind, haften diese nur
bei grob fahrlassigem oder vorsatzlichem Handeln, es sei denn, dass zwingende gesetzliche Regelungen
entgegenstehen.

Die Trainierende verpflichtet sich, vor Antritt des Trainings mit dem behandelnden Arzt / der betreuenden Hebamme
abzuklaren, dass die Teilnahme unbedenklich ist. Bei Auftreten koérperlicher oder psychischer
Beschwerden/Symptome wahrend oder nach dem Training ist die Abkldrung mit einem Arzt zu veranlassen.

Fur alle im Training vermittelten Inhalte gilt: Jede Teilnehmerin Ubernimmt die Verantwortung fir sich selbst und
entscheidet aus dieser Verantwortung heraus, wie weit sie bei den Ubungen gehen méchte. Die angebotenen
Leistungen kdnnen eine notwendige Behandlung durch einen Arzt nicht ersetzen. Im Rahmen der angebotenen
Leistungen werden keine Diagnosen gestellt und keine Heilversprechen abgegeben. Wenn der Eindruck entsteht,
dass eine bestimmte Leistung zur Behandlung von Erkrankungen geeignet ware, so handelt es sich nicht um ein
Heilversprechen, sondern um die persénliche Meinung der Trainerin.

Flr Frauen nach der Geburt gilt: Die Teilnahme wurde mit dem behandelnden Arzt / der betreuenden Hebamme
besprochen, es bestehen keine ausdricklichen Kontraindikationen fir postnatale Gymnastik. Geburtsverletzungen sind
verheilt, die Gynakologische Nachsorgeuntersuchung war ohne Befund. Belasten Sie sich nur moderat, die Leistung soll
nur langsam gesteigert werden, gehen Sie nicht an Ihre Grenzen! Sie und Ihr Kind sollen sich wohl fiihlen. Nehmen Sie
immer ausreichend Flissigkeit zu sich. Suchen Sie bei Beschwerden umgehend einen Arzt auf!

Flr Frauen, die ihr Baby mit zum Training bringen, gilt: Die Teilnahme wurde mit dem behandelnden Kinderarzt
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besprochen, die U-Untersuchungen waren ohne Befund. Es bestehen keine Bedenken seitens des Kinderarztes, das Kind
mit zum Kurs zu bringen.

In Fallen akuter Erkrankung (z.B. Erkaltung, Grippe) dirfen weder Mutter noch Kind am Training teilnehmen.
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